Kuntoutusohjaus

on lakisaateinen kuntoutuspalvelu
terveydenhuollon laakinnallisessa
kuntoutuksessa ja vammaispalvelussa.

Keskeisid osa-alueita ovat:

¢ kokonaistilanteen kartoittaminen

e toiminta- ja tyokyvyn arviointi

e suunnittelu ja seuranta

e yksilollinen palvelutarpeen maarittely ja
palveluiden yhteensovittaminen

e kuntoutumista tukeva ohjaus ja
neuvonta.

Aloitteen kuntoutusohjaukseen voi tehda

e hoitava taho

e asiakas itse

e asiakkaan lahiyhteiso

e kuntoutuksen verkostoon kuuluva
ammattihenkild.

Kuntoutusohjaus on asiakkaalle maksu-
tonta, eika ldhetetta tarvita.

Kuntoutusohjaaja

toimii kuntoutuksen yhdyshenkilona
asiakkaan toimintaympariston ja
kuntoutukseen osallistuvien
toimijoiden valilla.

Ohjaa, neuvoo ja tukee asiakasta ja hdanen

laheisiaan:

e kuntoutus- ja palvelusuunnitelman
laatimisessa ja arvioinnissa

¢ palveluiden yhteensovittamisessa

e kasvatusta ja koulunkayntia koskevissa
asioissa

e ammattiin ja tyoelamaan liittyvissa
asioissa

e elinymparistdssa selviytymiseen
liittyvissa asioissa

¢ kuntoutus- ja sosiaaliturvapalveluissa

e ensitieto- ja
sopeutumisvalmennuskursseista

¢ esteettomyyteen liittyvissa asioissa,
kuten apuvalineasioissa ja asunnon
muutostoissa seka laatii suosituksia.

Oma kuntoutusohjaajasi:

Suomen kuntoutusohjaajien
yhdistys ry

Finlands
rehabiliteringsinstruktorer rf

Valtakunnallisen Yhdistyksen
jaseniston muodostavat
kuntoutusohjaustyota
tekevat ammattilaiset

ja eldkkeelle jaaneet seka
kuntoutuksen ohjaaja

(AMK / YAMK) -opiskelijat.

Yhdistyksen toiminnan tavoitteena on
aktiivinen kuntoutusohjauksen esille
tuominen ja kuntoutusohjaukseen
liittyvista asioista seka alan koulutuksista
tiedottaminen. Yhdistys jarjestaa alan
koulutusta.

Yhteystiedot
www.suomenkuntoutusohjaajienyhdistys.fi
puh. 040 675 6626
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