
Kuntoutusohjaus 

on lakisääteinen kuntoutuspalvelu 
terveydenhuollon lääkinnällisessä 
kuntoutuksessa ja vammaispalvelussa.

Keskeisiä osa-alueita ovat: 
• kokonaistilanteen kartoittaminen
• toiminta- ja työkyvyn arviointi
• suunnittelu ja seuranta
• yksilöllinen palvelutarpeen määrittely ja  
   palveluiden yhteensovittaminen 
• kuntoutumista tukeva ohjaus ja 
   neuvonta.

Aloitteen kuntoutusohjaukseen voi tehdä
• hoitava taho
• asiakas itse
• asiakkaan lähiyhteisö
• kuntoutuksen verkostoon kuuluva 
   ammattihenkilö.

Kuntoutusohjaus on asiakkaalle maksu-
tonta, eikä lähetettä tarvita.

Kuntoutusohjaaja

toimii kuntoutuksen yhdyshenkilönä 
asiakkaan toimintaympäristön ja 
kuntoutukseen osallistuvien 
toimijoiden välillä. 

Ohjaa, neuvoo ja tukee asiakasta ja hänen 
läheisiään:
• kuntoutus- ja palvelusuunnitelman 
   laatimisessa ja arvioinnissa
• palveluiden yhteensovittamisessa
• kasvatusta ja koulunkäyntiä koskevissa    
   asioissa
• ammattiin ja työelämään liittyvissä 
   asioissa
• elinympäristössä selviytymiseen
   liittyvissä asioissa
• kuntoutus- ja sosiaaliturvapalveluissa
• ensitieto- ja 
   sopeutumisvalmennuskursseista
• esteettömyyteen liittyvissä asioissa,  
   kuten apuvälineasioissa ja asunnon   
   muutostöissä sekä laatii suosituksia.

Oma kuntoutusohjaajasi:

_______________________________

Suomen kuntoutusohjaajien 
yhdistys ry

Finlands 
rehabiliteringsinstruktörer rf

Valtakunnallisen Yhdistyksen
jäsenistön muodostavat 
kuntoutusohjaustyötä 
tekevät ammattilaiset 
ja eläkkeelle jääneet sekä 
kuntoutuksen ohjaaja 
(AMK / YAMK) -opiskelijat. 

Yhdistyksen toiminnan tavoitteena on 
aktiivinen kuntoutusohjauksen esille 
tuominen ja kuntoutusohjaukseen 
liittyvistä asioista sekä alan koulutuksista 
tiedottaminen. Yhdistys järjestää alan 
koulutusta.

Yhteystiedot
www.suomenkuntoutusohjaajienyhdistys.fi

puh. 040 675 6626



Kuntoutusohjaus on asiakkaan ja hänen 
lähiyhteisön tukemista, ohjausta ja 
neuvontaa muuttuneessa 
elämäntilanteessa.

• Toimintaympäristöinä mm. 
    kodit, päiväkodit, koulut, työpaikat, 
    kuntoutuslaitokset, yksityiset 
    palvelutuottajat, sairaalat  ja poliklinikat 
    sekä sopeutumisvalmennuskurssit.

• Yhteistyötahoja mm. 
   Kela, TE- toimisto, sosiaalitoimi, 
   koulutoimi, vakuutuslaitokset, 
   kuntoutuslaitokset ja yksityiset 
   palveluntuottajat sekä kolmannen 
   sektorin toimijat. 

• Asiakasyhteistyö toteutuu 
   moniammatillisissa työryhmissä 
   yhdessä kuntoutujan kanssa.

KUNTOUTUSOHJAUS


